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Зміст 
1. Потреби парфумерно-косметичної галузі в корисних природних 

інгредієнтах.  

2. Антиоксиданти. Джерела антиоксидантів. 

3. Приклади косметичних компаній, які розробляють лінії з 

використанням продуктів виноробства. 

 4. Практична робота 

4.1  Моніторинг спектру медично-косметичних проблем бійців АТО.  

4.2 Що таке скраб? Класифікація. Абразивні сполуки для косметики. 

4.3 Проблеми, на усунення яких спрямований розроблений нами скраб. 

4.4 Основні компоненти трансдермального скрабу для ніг. 

4.5 Розробка рецептури. 

5. Дослідження ефективності. Експеримент in vivo. 

Висновок 

6. Поліфенольні сполуки. 

 



 

 

 





 



 



















 Моніторинг спектру медично-косметичних 
проблем бійців АТО.   

Проблемною зоною є ноги. 
Основні проблеми:  
 піт, 
 запах, 
 лущення шкіри,  
 грибок. 

 



Все це внаслідок ненатурального закритого 
взуття, постійного потовиділення із-за стресу, 
бігу, синтетичних шкарпеток. 

У середньому залози на ногах виділяють за 
добу близько 200 мл поту. При підвищенні 
навантаження виділяється об’єм значно 
більший. 

Одним із засобів профілактичного рішення 
цих проблем є трансдермальний скраб.  

 



Скраб – косметичний засіб з відлущуючою 
дією (абразивним ефектом), призначений для 
злущення ороговілих клітин з поверхні шкіри, 
сприяючи тим самим її природному 
відновленню. До складу скрабів входять дрібні 
тверді частки, що забезпечують легкий 
косметичний пілінг (ексфоліацію). 



Класифікація скрабів 
За типом шкіри: 
•для жирної; 
•для сухої; 
•для чутливої; 
•для змішаної.  
За областю застосування: 
•       для обличчя; 
•        для тіла; 
•        для ніг; 
•        для області декольте і шиї. 
За ступенем дисперсності  
абразивних часток: 
•від 0,01 до 5 мкм; 
•від 5 до 30 мкм; 
•від 30 до 50 мкм; 
•від 50 до 150 мкм; 



Абразивні речовини (лат. аbrasio — 
зіскоблювання) — дрібнозернисті або 
порошкоподібні речовини високої 
твердості, призначені для обробки поверхні 
металів, мінералів і гірських порід, скла, 
коштовних каменів, дерева, шкіри, гуми та 
інших матеріалів. 



Проблеми, на усунення яких спрямований 

розроблений нами скраб: 

•Противогрибкова дія,  

•живильна дія,  

•підсушуюча дія,  

•абразивна,  

•підвищення мікроциркуляції крові під час 

використання, 

•антиоксидантна дія. 

 



Основні компоненти трансдермального скрабу 
для ніг:  
 
Абразив – мука виноградних кісточок і шкірок. 
Основа – олії кориці та чорного перцю, 

апельсину і мигдалю – вони мають живильну 
дію і підвищують мікроциркуляцію крові, 
входять до складу масажних засобів. 

 Біологічно-активний компонент – ефірна олія 
чайного дерева. 

 Структуроутворювач і адсорбент – біла глина. 
 



Розробка рецептури 

Розробка рецептури була направлена на підбір 
співвідношення основних компонентів, взаємодії 
інгрідієнтів між собою, створення необхідної 
рецептури. У процесі розробки скрабу ми намагалися 
знайти ідеальне співвідношення компонентів. 
Найбільш оптимальним був наступний склад: 

33,3 % - екстракт чорного перцю, кориці, масло 
мигдалю та апельсину; 

25 % - подрібнених висушених шкірок винограду; 

25 % - подрібнених виноградних кісточок; 

15 % - білої глини; 

1,7 % - ефірного масла чайного дерева. 

 





Основні фізико-хімічні 
показники 



Експерементальні показники 



 





 



6. Поліфенольні сполуки 

Робота по визначенню поліфенольних сполук в сухій 
муці шкірок винограду і кісточок включає:  

1. Підбір співвідношення маси досліджуванного 
борошна до об’єму води для оптимального 
екстрагування поліфенолів. 

2. Очищення реагентів шляхом перекристалізації для 
побудови калібрувальних кривих та робочих 
розчиннів. 

3. Застосовували метод спектрофотометрії на 
спектрофотометрі СФ 46. 

4. Проводили математичну обробку одержаних 
результатів. 

  



Екстрагування проводили в колбі Ерленмеєра, де 
певні наважки досліджуваного матеріалу 
суспензували в певній кількості дистильованої води 
використовуючи для цього термостатуючу водяну 
баню з одоночасним струшуванням і режимами: 
температура – 25 °Ϲ, амплітуда – 3 і частота – 200 
об/хв, процес триває 2 години. Оптимальне 
співвідношення 1:50. після цього одержаний 
екстракт центрифугували на центрифузі при 23 °Ϲ 
2500g ( швидкість), 60 хв. 

Це дозволило отримати надосадкову рідину, яку далі 
для роботи розбавляли в 10 разів у мірних колбах 
для подальшого визначення загальних фенолів за 
методиками. 

 



1. Метод №1 

Метод Фоліна-Чокальтеу ( суміш 

гетерополіфосфорновольфрамових і 

гетерофосфорномолібденових кислот) 

Цей метод дає можливість визначити не тільки феноли, але й 

відновлювальні вуглеводи та інші сполуки з 

відновлювальними властивостями. 

Калібрувальну залежність будували за галовою кислотою 

(3,4,5 – тригідроксибензойна кислота) в діапазоні 1,701 – 

34,024 мкг у пробі 2 см3, довжина хвилі 760 нм. 

Галову кислоту перекристалізовували з води, чистоту 

контролювали методом тонкошарової хроматографії. 

Встановлювали за математично-обчислювальною програмою 

перерахункові коефіцієнти. 



 

                    + 1 см3 реактив Фоліна-Чокальтеу   

 

 

                         +3,2 см3 Na2CO3                                         

        

                         фотометривули при 760 нм 

                 

 

В 1 г шкірки - 47,485 мкмоль загальних фенолів чи 8,08 мг 

загальних фенолів в перерахунку на галову кислоту. 

В 1 г кісточок - 281 мкмоль чи 47,93 мг загальних фенолів. 

 

перемішували 

5-8 хв 

перемішували 

 

2 см3 проби 



2. Метод №2   

4-аміноантипириновий метод визначає фенольні 

сполуки з вільним пара-положенням у кільці 

бензену.  

Метод заснований на утворенні забарвлених 

сполук фенолхінонімінів: 

 



• Н3С- С   ═  С- NH2 

•          ║        │ 

• H3C- N         C ═ O + C6H5-OH + 4K3Fe(CN)6 +4NH4OH → 

•            \       / 

•               N   

•                │ 

•               C6H5  

    

•           Н3С- С   ═  С- N═ C6H5 ═O 

   →            ║        │ 

•           H3C- N         C ═ O        +       3K4Fe(CN)6 +(NH4)4 Fe(CN)6 + 4H2O 

•                      \       / 

•                         N   

•                         │ 

•                              C6H5.  





3. Метод №3 

 Для поліфенолів природного походження характерна наявність 
похідних пірокатехіну ( 1,2 – дигідроксибензену) 

Визначення похідних пірокатехіну модифікованим 4-
аміноантипириновим методом, який дозволяє селективно 
визначити пірокатехін в присутності інших фенолів завдяки тому, 
що окисником є молекулярний кисень. 

Калібрувальну залежність будували по пірокатехіну в діапазоні 25 
– 500 нмолей ( 2,75 – 55,06 мкг) у пробі 3 см3 при довжині хвилі 
515 нм. 

Пірокатехін перекристалізовували в суміші метанол: СХЛ4 
(1:8), а потім з бензолу. 

В 1 г шкірок 9,59 мкмолей чи 1 ,06 мг ортодифенолів у 
перерахунку на пірокатехін. 
В 1 г кісточок 48,13 мкмолей чи 5,3 мкг ортодифенолів у 
перерахунку на пірокатехін. 

Таким чином отримуємо приблизно в 6,9 разів більше 
ортодифенолів у кісточках ніж у шкірці. 

 



Висновки: 

1. У ході експерименту мука шкірки і кісточок мають 
значну водопоглинаючу здатність приблизно 4 см3 
на 1 г борошна. 

2. Збільшення співвідношення вода:борошно з 5:1 до 
50:1 сприяє підвищенню екстрагування фенольних 
сполук приблизно 2,6 разів  

3. Незалежно від способу визначення вмісту 
фенольних сполук у кісточках їх приблизно в 6 
разів більше ніж у шкірках. 

Таким чином для НДРС використовували слідуючі 
показники: 

 1 г муки виноградних кісточок – 7,16 мг 
ортодифенолів 

1 г муки виноградних кісточок – 1,06 мг 
ортодифенолів. 


